
 

 

PROGRAMA PRELIMINAR 

Formato: Presencial, 2 dias consecutivos 

Público-alvo: Médicos de Medicina Geral e Familiar e de Endocrinologia 

Objetivos: 

✓ atualizar o conhecimento clínico nas áreas nucleares e emergentes da Endocrinologia, 

promovendo integração hospital – CSP  

✓ integração, interatividade e multidisciplinaridade. 

✓ foco em hot topics 

 

13 OUT 2026 

08h15 Abertura do Secretariado 

08h30 Boas Vindas e Apresentação do Curso 

08h30 Curso de Insulinoterapia  

FORMADORES: MAFALDA CANUDAS, ANA LUÍSA BARBOSA 
MODERADOR: CELESTINO NEVES 

Sensores de glicose  

FORMADORES: JOÃO SÉRGIO NEVES, ANA RITA LEITE 
 

10h00 Tiroide na Prática Clínica 

MODERADOR: ELISABETE RODRIGUES 

Nódulos da tiroide: quando vigiar, quando referenciar – SARA FERNANDES 

Disfunção Tiroideia: individualização terapêutica no ambulatório – JOÃO TEIXEIRA 
 

11h00 Coffee Break e apresentação de E-Posters MGF 

11h30 Simpósio SANOFI 

Abordagem proativa na Diabetes tipo 1: do rastreio à intervenção precoce 
MODERADOR: MARIA JOÃO OLIVEIRA  

SPEAKER: DIANA DUARTE 



 

 

 

12h30 Sessão de Abertura 
2001-2026-A space odyssey on diabetes Pharmacology 
MODERADORES: LIGIA SILVA, JOANA QUEIRÓS 

SPEAKER: MARTIN BUYSSCHAERT 

 

13h30 Almoço Ligeiro 

14h30 Simpósio Lilly 

15h00 O futuro da Obesidade: quando a farmacologia muda as regras do jogo 

SPEAKERS: FERNANDO MENDONÇA, JORGE PEDRO 

 

15h45 Endocrinologia da Mulher  

Menopausa - Tratamentos não hormonais – PATRICIA FERREIRA 
Gestão 360º da mulher com  Síndrome do ovário metabólico poliendocrino – ANA LUÍSA BARBOSA 
Painel Interativo | Discussão casos clínicos  

 

16h45 Coffee Break e apresentação de E-Posters MGF 

17h15 Sessão de Casos Clínicos   

Equipas de MGF + Internos de Endocrinologia – JULIANA GONÇALVES, FRANCISCA PUGA 
Análise de casos - Temas de Guidelines recentes (HTendocrina, Ca da Tiroide, Dislipidemias) 

 

14 OUT 2026 

09h00 Endocrinologia da Vida Reprodutiva 

Hipogonadismo masculino - Abuso de androgénios – JOÃO MENINO 
Hipogonadismo feminino - Amenorreia funcional – ANA RITA LEITE 
Painel Interativo: discussão casos clínicos  

 

10h00 Doenças hipofisárias: o que o MGF deve identificar precocemente 

MODERADOR: SANDRA BELO 

SPEAKER: HUGO MARINHO  

 



 

 

 

10h30 Coffee Break 

 

11h00 Sessões Multidisciplinares 

Pé Diabético – JULIANA GONÇALVES 
Osteoporose – MAFALDA CANUDAS 

 

12h30 Simpósio Faes Farma 
Vitamina D 

 

13h00 Almoço Ligeiro 

 

14h00 Simpósio Ascendis 
Hipoparatiroidismo – Novas taxas 

 

14h30 Endocrinologia em Imagens 

MODERADOR: JOANA QUEIRÓS 

SPEAKER: SARA RIBEIRO 

 

15h30 Coffee Break 

 

16h00 Endocrinologia em questão 

Teste Quiz – Avaliação do curso 
Discussão interativa das respostas - painel Endocrinologia e MGF 
Entrega de certificados de avaliação 

 

17h30 Sessão de Encerramento 

 



 

 

14TH ADVANCED COURSE OF ENDOCRINOLOGY 
“Hormones in Expectancy: Endocrine Challenges in Pregnancy” 

Organizing Committee: Joana Queirós, Sandra Belo 

 
Preliminary Program 

 
15TH OCT 2026 
 

09h00 New Guidelines in Thyroid and Pregnancy 

09h45 Review - Consensus on Diabetes and Pregnancy of SPD 
 

10h30 Coffee Break and E-Poster Discussion 

11h00 Symposium |  Pregnancy CGM 
 
11h45 Conference  

Pregnancy Complications on the Endocrine-Metabolic Risk of Offspring 
Endocrine disorders and fertility and pregnancy: An update 

 

12h15 Oral Communications 
 

13h30 Light Lunch 

14h30 E-Poster Presentation 
15h00 Pregnancy all around 

Speed dating with the experts (Four round tables - participants will rotate every 30 minutes) 
 

1. Pre-conception and Pregnancy - Management of new and existing therapies — GLP-1 

Analogs/ iSGLT2 / Statins … 

2. Endocrine Oncology ou Pregnancy after endocrine cancer 

3. AI and CGM in type 1 Diabetes and GDM 

4. Rare Endocrine diseases / Endocrine Diseases and Reproduction 

 

17h00 Awards Ceremony 
José Luiz Medina Award | Best Oral Communication 
Manuel Pinheiro Hargreaves Award | Best E-Poster 
 


